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健康経営戦略マップ

健康投資

健康投資効果
健康経営で解決したい

経営課題
健康関連の最終的な

目標指標
従業員等の意識変容・
行動変容に関する指標

従業員および
その家族、

協力会社の心身の
健康を増進し、

サステナブルな社会
を実現する

労働生産性の向上

企業ブランド価値の向上

ＲＯＥの向上

経営課題

アブセンティーズムの

低減

従業員エンゲージメントの

向上

プレゼンティーズムの

削減

健康投資施策の取組状況に
関する指標

生活習慣病の

重症化予防

労働時間の適正化

有所見者率

がん予防の推進

喫煙率の低下

メンタルヘルスケアの推進

健康意識の向上

がん検診受診率

適正体重維持率

喫煙率

高ストレス者率

メンタルヘルス休職者率

健全な食生活者率

睡眠時間・質

運動習慣者率

飲酒者率

作業所閉所率

年間労働時間

年次休暇取得率

二次受診受診率

がん・婦人科健診受診率

禁煙外来利用者理数

ストレスチェック受検率

健康セミナー・イベント参加数

特定年齢の人間ドック実施

二次受診受診促進
案内徹底

がん・婦人科健診補助

禁煙対策

メンタルヘルス対策

食事・睡眠・運動・飲酒対策

女性特有の健康施策

健康情報発信

フレックスタイム・テレワーク・
インターバル制度

ＩＣＴ活用


